Greninformation for funktionédrer vid Sommarspelen 2021 (uppdaterat 20/7 kl 21:01)

Samtliga grenfunktionarer och grenledare ar pa plats 1h innan grenstart p.g.a. forberedelser. Varje team ansvarar
for att material &r i ordning och sista teamet ansvarar dven for att plocka undan och stélla allt i ordning igen.

Sprint/héck och 16pning

60, 80, 100m och 400m
800 och 1500m

100m héck, 110m hack, 200m hack,
300m hack och 400m hack

1500m hinder, 2000m hinder och
3000m hinder

Grenledare:
Séndag- Gunilla Lindgvist
Mandag- Henric Hoglind

Funktiondrerna skall vara backup med manuell tidtagning till eltidtagningen,
mata vinden och plocka fram/undan startblock och stélla in samt plocka
fram/undan héckarna och hinderbockarna.

Vindmaétaren stalls pa graset i banans riktning (se pilen pa mataren) och i
mitten av strackan, t.ex. om strackan ar 100m sa stélls vindmétaren vid 50m.
Mataren ska vara installd pa A10 vid slatlopp (60-100m) och A13 vid
hécklopp 100h, 110mh och 200mh). Vindmataren ska startas nér skottet gar
och sedan rapporteras till maltornet efter varje lopp. Ingen vind tas vid
300mh, 400mh eller 400m slatt.

Gallande 200m hack sé ska vindmataren sta langst med upploppet, 50m fran
mal och startas nar den forsta I6paren springer ut ur kurvan.

800m I6ps forsta 100m pa tilldelad bana och forst vid den gréna linjen som
ska vara markerad med en kon far samtliga lopare ga in pa gemensam bana.
P& 1500m blir det gemensam bana direkt efter startskott.

P& hinderlopp anvands 4 hinder + vattengrav. De flyttbara hinderbockarna
ska vara placerade pé en bla bred banmarkering. Dar hinderbana avviker
fran ordinarie l6parbana (vattengrav) ska I6pvag markeras med malad linje
och pa denna placerade koner.

Stréckan fran startlinjen till bérjan av 1:a varvet skall i hinderlépning 3 000
m vara fri fran hinder, varfor hindren p& denna del av banan skall placeras ut
forst sedan loparna pabdrjat det forsta normala varvet.

P& 2 000 m hinder &r det forsta hindret att ta sig 6ver normalvarvets tredje
torrhinder. Foregéende hinder skall héllas pa sidan tills de tavlande passerat
dem for forsta gangen.

P& 1500m hinder &r det forst hindret att ta sig 6ver normalvarvets forsta
torrhinder. Foregaende hinder skall héllas pa sidan tills de tavlande passerat
dem for forsta gangen.

F17 100mh: 76.2 cm, gul banmarkering, 10 hackar

Kvinnor 100mh: 84.0 cm, gul banmarkering, 10 hackar

F13 200mh: 68.6cm, gron banmarkering, 5 héckar

F15/F17 300mh: 76.2cm, orange banmarkering (pilspets), 7 hackar
Kvinnor 400mh: 76.2cm, gron banmarkering, 10 hackar

F15/F17 1500mh: 76.2cm, 4 hinder + vattengrav (15 hinder totalt ska
passeras varav 3 ar vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

Kvinnor 3000mh: 76.2cm, 4 hinder + vattengrav (35 hinder totalt ska
passeras varav 7 ar vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

P17 110mh: 91.4 cm, vit banmarkering, 10 héckar
Man 110mh: 106,7 cm, bla banmarkering, 10 hackar

P13 200mh: 76.2cm, gron banmarkering, 5 héckar



Kula (grusplanen)
Grenledare:

Sondag- Lars Schack

Diskus
Grenledare:

Séndag- Stefan Hjelm

P15 300mh: 76.2cm, orange banmarkering (pilspets) 7 hackar
P17 300mh: 84.0cm, orange banmarkering (pilspets) 7 hackar
Man 400mh: 91.4cm, gron banmarkering, 10 hackar

P15 1500mh: 76.2cm, 4 hinder + vattengrav (15 hinder totalt ska passeras
varav 3 dr vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

P17 2000mh: 83.8cm, 4 hinder + vattengrav (23 hinder totalt ska passeras
varav 5 dr vattengrav) Forsta hindret &r vid 200m starten.

Man 3000mh: 91.4cm, 4 hinder + vattengrav (35 hinder totalt ska passeras
varav 7 ar vattengrav). Forsta hindret ar efter mallinjen.

Glom inte att justera vikten pa hackarnas ben efter hackens hojd!

Har ar sakerheten mycket viktig. Inga ryggar mot kulstotaren. Galler bade
funktionarer o publik. Hall noga koll pa nedslagsmarket! Alla aktiva har 3
stotar var, dar efter far de atta basta ytterligare 3 stotar var. | 13-arsklasserna
har samtliga deltagare 4 forsok!

Tramp uppe pa sargen eller fot utanfor ringen — inte tillatet! Paminn
samtliga deltagare att ga ur ringen regelmassigt for godkand stot.

Viktigt att redskapen &r rengjorda med handsprit innan tavlingsstart samt att
alla deltagare anvénder handsprit mellan
stotarna.

F13: 2kg
P13: 3 kg
F15: 3kg
P15: 4kg
F17: 3kg
P17:5 kg

Hall noga koll pa nedslagsmarket! Samtliga deltagare har 3 kast var, dar
efter far de atta basta ytterligare 3 kast var.

Tramp uppe pa ringkanten eller fot utanfor ringen — inte tillatet! Paminn
samtliga deltagare att ga ur ringen regelmassigt for godkant kast.

Viktigt att redskapen &r rengjorda med handsprit innan tavlingsstart samt att
alla deltagare anvéander handsprit mellan kasten.

Veteranerna har alla 6 kast var da man inte vet vilka som gar till final enligt
WAV A-tabellen.

F15: 750g
P15: 1kg
Kvinnor: 1kg
Mén: 2kg



Slagga
Grenledare:

Mandag- Mattias Lindblad

Spjut
Grenledare:

Séndag- Ake Norén

Langd
Grenledare:

Séndag- Patrik Helgesson

Hall noga koll pa nedslagsmarket! Samtliga deltagare har 3 kast var, dar
efter far de atta basta ytterligare 3 kast var.

Tramp uppe pa ringkanten eller fot utanfor ringen — inte tillatet! Paminn
samtliga deltagare att ga ur ringen regelmassigt for godkant kast.

Viktigt att redskapen ar rengjorda med handsprit innan tavlingsstart samt att
alla deltagare anvander handsprit mellan kasten.

F17: 3kg
P17: 5kg
Kvinnor: 4kg
Mén: 7.26kg

Hall noga koll pa nedslagsmarket (vid spjut ska spetsen nudda forst och ha
en vinkel mot marken om det inte satter sig for godkant kast) samt kolla s
att det inte blir évertramp! 13-&ringarnas spjutkast far dar emot landa med

bakandan forst och vid platt spjutlandning ar det bakandan man mater fran.

Samtliga deltagare har 3 kast, dar efter far de atta basta ytterligare 3 kast
var. | 13-arsklasserna har samtliga deltagare 4 forsok!

Viktigt att redskapen &r rengjorda med handsprit innan tavlingsstart samt att
alla deltagare anvander handsprit mellan kasten.

F13: 4009
P13: 4009
F17: 5009
P17: 700g
K: 6009
M: 800g

Efter varje hopp jamnas gropen till mycket noga med réfsa o raka. 13
arsklasserna hoppar med zon vilket innebér att du mater frén avstampet i
zonen. Zonen ska vara gjord med vit idrottstejp och vara 1m bred. Om den
aktiva hoppar innan zonen méts hoppet fran zonens baérjan.

Ovriga klasser hoppar med planka. Kolla 6ver plastelinan och laga den noga
vid 6vertramp. Vid langd med planka mats hoppet rakt till skillnad fran vid
zon dar man méter fran avstamp till narmsta nedslag. Om nedslaget hamnar
utanfor plankans langd anvénds en tilldggs planka/trébit som I&ggs i
anknytning till den stationara plankan sa att hoppet blir korrekt matt.

Viktigt att gropen ar ordentligt uppgravd och tillkrattad innan start s att
sanden &r mjuk och inga toppar eller dalar syns.

Samtliga deltagare har 3 hopp var, dar efter far de tta basta ytterligare 3
hopp var. | 13-arsklasserna har samtliga deltagare 4 forsok!



Tresteg
Grenledare:

Mandag- Christine Karstrom

Hojd
Grenledare:

Sondag- Hakan Karstrom

Stav
Grenledare:

Sondag- Pontus Nilsson

Vindmatare ska anvandas och std i riktning mot gropen (se pilen pa
vindmataren). Den ska vara instélld pa A05. Métaren ska sta pa graset 15-
20m frén gropen och startas nar den aktive pabérjar sin ansats.

Efter varje hopp jamnas gropen till mycket noga med réfsa o raka. 13
arsklasserna hoppar med zon vilket innebér att du mater fran avstampet i
zonen. Zonen ska vara gjord med vit idrottstejp och vara 1m bred. Om den
aktiva hoppar innan zonen méts hoppet fran zonens bérjan.

15 arsklasserna hopp fran tejpad planka. Vid hopp med planka méts hoppet
rakt till skillnad fran vid zon dar man mater fran avstamp till narmsta
nedslag. Om nedslaget hamnar utanfor plankans langd anvénds en tilldggs
planka/trabit som laggs i anknytning till den stationara plankan sa att hoppet
blir korrekt matt.

Viktigt att gropen ar ordentligt uppgréavd och tillkrattad innan start sa att
sanden &r mjuk och inga toppar eller dalar syns.

Samtliga deltagare har 3 hopp var, dar efter far de atta basta ytterligare 3
hopp var. | 13-arsklasserna har samtliga deltagare 4 forsok!

Vindmétare ska anvandas och st i riktning mot gropen (se pilen pa
vindmétaren). Den ska vara instéilld pd A05. Mataren ska sta pé graset 15-
20m fran gropen och startas nar den aktive pabdrjar sin ansats.

I 13 arsklasserna anvands zoner enligt 5m, 6m, 7m, 8m, 9m. | P/F15
anvands tejpad planka, fraga dem aktiva i god tid innan vilka plankor ni
behéver mata upp. Nar tavlingen val startat far den aktive inte byta
zon/planka. Plankorna markeras med tva koner.

Avstamp far inte ske jamfota. Den tavlande har tre forsok/h6jd. Hojningar
enligt tavlings — PM. Viktigt att kontrollméata varje hojd med métsticka da
ribban kan dippa. Hojdhoppsstéllningarna ska std max 10cm ifran sjalva
mattan. Det &r viktigt att stillningarna ej nuddar mattan! Vi hojer med 5 cm
genom hela tavlingen med valfri ingangshojd som slutar pa en 3:a eller 8:a
tex. 1.23 — 1.28 osv. Ensam kvarvarande i tavlingen véljer sedan fri
hopphdjd, men minst en héjning med 2cm.

Den tavlande har tre forsok/hojd. Viktigt att kontroliméta varje hojd med
matsticka. | stavhopp hdjer vi med 10 cm genom hela tavlingen med valfri
ingangshojd som slutar pa en 8:a ex 1.98. Ensam kvarvarande i tavlingen
valjer sedan fri hopph6jd, men hdjer med minst 2cm.

Ni som &r grenledare har ansvar for arbetsférdelningen inom gruppen och att ni behérskar regelverket och skall
informera 6vriga gruppmedlemmar om detta.

Funktiondrsvastar skall béras av samtliga funktionérer!

Gl6m inte bort att pAminna deltagarna om att anvanda handsprit vid kastgrenar samt for de deltagare
som delar stav/stavar. Paminn ocksa deltagarna om att halla avstand till varandra och om méjligt aven

sitta med avstand emellan.

Samtliga funktionarer kan hamta nagot att ata och dricka fran kiosken/grillen, t.ex. hamburgare.

Har ni fragor kring reglerna s& hor av er till resp. tranarteam sa forklarar de. | annat fall kontakta Alexander
Nertlinge Asp, Kerstin Karlstrom, Lars Hallberg, Pontus Nilsson eller Christoffer Danard.



